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PROCEDURA OPERATIONALA

PREVENIREA SI COMBATEREA BULLYING-ULUI

1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz , a reviziei in
cadrul editiei procedurii documentate

Elemente privind Numele si prenumele
Nr. respon.sabllu/ Functia Data Semnatura
operatiunea
Crt.
1.1. | Elaborat Stan Virginia Marilena director 30.05.2025
Fulger Nicoleta Responsabil CEAC
1.2. | Verificat Macovei Stefania Alina | Director adjunct 30.05.2025
1.3 Aprobat Stan Virginia Marilena | Director 30.05.2025

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii documentate

Nr. | Editia/ revizia in| Componenta revizuitd | Modalitatea revizuirii | Data la care se aplici

Crt cadrul editiei modificarea editiei sau reviziei
2.1. | Editia 1 X O N e

2.2. | Revizia 1 X X
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3. Lista cuprizand persoanele la care se difuzeazi editia sau, dupi caz, revizia din cadrul editiei
procedurii documentate

Nr. | Scopul Ex. | Compartiment Functia Numele si Data Semnétu
crt. | difuzarii | nr. prenumele primirii ra
0 1 2 3 4 5 6 7
3.1. | Informare | 1 Conducere Director Stan Virginia | 30.05.2025
Marilena
3.2. | Informare | 1 Toate Responsabili Toate cadrele | 30.05.2025
, aplicare compartimentele | comisii metodice | didactice
3.3. | Arhivare |1 Secretariat Secretar Popa Andreea | 30.05.2025
Dana
\
4. SCOPUL PROCEDURII DOCUMENTATE

Scopul acestei proceduri este de a identifica instrumentele necesare prevenirii si reducerii fenomenului de
violenta in scoli, precum si de a stabili formele de violenta manifestate si protagonistii fenomenului.

5.

DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII DOCUMENTATE

Procedura operationald se aplica in activitatea de prevenire si reducere a violentei scolare la nivelul Scolii
Gimnaziale Leonardo da Vinci, Bucuresti.

6.

a)
b)

<)
d)

DOCUMENTE DE REFERINTA

Legea Invatamantului Preuniversitar nr. 198/2023;

Procedura privind managementul cazurilor de violenta asupra elevilor si personalului unititii de
invatdmant, precum si al altor situatii corelate in mediul scolar si al suspiciunii de violenta asupra copiilor in
afara mediului scolar aprobata prin OME 5235/2023;

Planul national de combatere a violentei scolare, aprobat prin HG nr.1065/2024;

OME nr. 5726/ 2024, privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a unitatilor de
invatdmant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare;
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e) OME nr. 5707/ 2024, privind aprobarea Statutului elevului;

) OMEN nr. 4831/2018 privind aprobarea Codului-cadru de etica al personalului didactic din
invatimantul preuniversitar;

g) Legea privind protectia si promovarea drepturilor copilului, Legea nr. 272/2004 cu completirile si
modificérile ulterioare.

h) Regulamentul de organizare si functionare a unititii de invatimant preuniversitar Scoala Gimnaziala
Leonardo da Vinci;

7. DESCRIEREA PROCEDURII DOCUMENTATE
7.1.  Generalitati

Procedura vizeaza descrierea cauzelor generatoare ale bullying-ului in scoald si a mijloacelor de prevenire si
de reducere a acestui fenomen in randul elevilor si cadrelor didactice din cadrul institutiei de invitimant.

Documentul are de asemenea rolul de a stabili persoanele sau structurile abilitate sa gestioneze fenomenul
mentionat. Bullying-ul poate genera efecte sociale nefaste asupra copiilor, respectiv a adultilor de mai tarziu,
concretizate in izolare si marginalizare sociala, ceea ce implica costuri sociale considerabile.

7.2.  Gestionarea fenomenului de bullying

7.2.1.Tipuri si forme de manifestare ale bullying-ului

a) violenta psihologica - bullying este actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau
cibernetice, intr-un context social dificil de evitat, savarsite cu intentie, care implicd un dezechilibru de putere,
au drept consecintd atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare, ostile, degradante, umilitoare
sau ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane sau a unui grup de persoane si vizeazi aspecte de
discriminare si excludere sociald, care pot fi legate de apartenenta la o anumita ras3, nationalitate, etnie, religie,
categorie sociald sau la o categorie defavorizatd ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuala,
caracteristicile personale, actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara in unititile de
invatamant si in toate spatiile destinate educatiei si formarii profesionale. Sunt excluse termenului de violent3
psihologica - bullying relatiile violente dintre adulti si copii si relatiile violente intre adulti in cadrul unitatii
de invatamant;

b) violenta fizica se realizeazi prin atingeri/contacte fizice dureroase, exercitate de un prescolar/elev
asupra unui alt copil sau grup de copii, intimidare fizica indreptatd asupra victimei, distrugerea unor bunuri
personale care apartin victimei.
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Formele posibile de manifestare: impins, trasul de pdr, risucirea bratelor, contuzii, arsuri, batii, lovituri cu
pumnul, cu palma sau cu piciorul, aruncarea in victima cu diverse obiecte, izbirea de pereti, utilizarea unor
obiecte ci arme etc.;

c) violentd psihologicd cibernetici sau cyberbullyingul constd in actiuni care se realizeazi prin
intermediul retelelor de internet, calculator, tableti, telefon mobil si poate cuprinde elemente de hirtuire
online, aldturi de un continut ilegal si/sau ofensator care se refera la orice comportament mediat de tehnologie,
identificat in spafiul de social-media, website-uri, mesagerie. Aceastd forma de violentd nu se limiteaza la
comportamente repetate de tip: mailuri, postiri, mesaje, imagini, filme cu un continut
abuziv/jignitor/ofensator, aceasta insemnénd, de asemenea, si excluderea deliberati/marginalizarea unui copil
in spatiul online, spargerea unei parole de cont personal de e-mail, derulate pe grupuri si retele de socializare
online sau prin alte forme de comunicare electronica online;

d) abuzul emotional consti in expunerea repetatd a unui copil la situatii al ciror impact emotional
depiseste capacitatea si de integrare psihologici. in aceasti situatie, abuzul emotional vine din partea unei
persoane care se afld in relaie de incredere, de raspundere sau de putere cu copilul. Ci modalitate concretd, o
situatie de abuz emotional poate imbrica forma de umilire verbala si/sau nonverbald, intimidare, amenintare,
terorizare, restrangerea libertitii de actiune, denigrarea, acuzatiile nedrepte, discriminarea, ridiculizarea si alte
atitudini ostile sau de respingere fati de copil.

Olweus, 1991- Bullying-ul poate avea forme directe (agresiune verbala si fizicd) sau indirecte (de exemplu,
amenintdri, insulte, poreclire, zvonuri, scris - graffiti sau incurajarea altora de a nu se juca cu un anume copil)

Crick & Gropeter. 1995 - Formele indirecte de agresiune implicd actiuni intentionate care conduc la
excluderea sociald sau la deteriorare statutului / reputatiei unui copil

7.2.2. Prevenirea si diminuarea bullying-ului in scoali

In vederea prevenirii si diminuérii fenomenelor de bullying in scoald este necesari elaborarea si derularea unor
programe/activititi, prin care sd se urmareasca:

-constientizarea consecintelor actelor de bullying asupra propriei persoanee si asupra celorlalti (colegi, cadre
didactice, parinti, prieteni);

-prevenirea aparitiei dispozitiilor afective negative (resentimentul, suspiciunea excesiva, iritabilitatea,
ostilitatea, negativismul);

-ameliorarea imaginii de sine (atitudine pozitiva fata de sine, evaluarea corecta a calititilor si a defectelor
personale, perceptia pozitiva a experientelor de viata, proiectarea unor experiente pozitive pentru viitor);

-dezvoltarea autonomiei (rezistenta fata de asteptarile si evaluarile celorlalti prin cristalizarea unui cadru intern
de referintd, valori personale pozitive);
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-dobandirea autocontrolului privind impulsurile violente si a capacitatii de autoanaliza a propriului
comportament;

-identificarea si asistarea elevilor care au fost agresori/victime ale bullying-ului prin implicarea cadrelor
didactice, a personalului specializat (consilier scolar etc.), a parintilor;

-acordarea primului ajutor, imediat dupa actul de bullying: asigurarea asistentei imediate si a sprijinului,
inceperea unui program de restabilire a normalitatii, minimizarea efectelor pe termen lung ale traumei suferite.

7.2.3.Etapele activititii procedurale

a. desemnarea unui responsabil si al unei comisii care sa incheie/monitorizeze/deruleze proiecte scolare
si extrascolare;

b. desfasurarea activititilor de prevenire a fenomenelor de bullying in cadrul orelor de curs ( dirigentie,
educatie civicd/sociald, dezvoltare personald), de catre profesorii incadrati la disciplina respectivi;

c. desfasurarea activitatilor de prevenire a fenomenelor de bullying in cadrul orelor de curs, in colaborare
cu consilierii scolii;

d. cooptarea factorilor responsabili de la nivelul comunitatii interesati de aceasta problematica, prin
incheierea de parteneriate, ce se pot desfdsura atat in orele de curs sus-mentionate, cat si in cadrul programelor
Saptdmana Verde si Scoala Altfel;

e informarea parintilor cu privire la asigurarea unui mediu familial non-bullying, in vederea limitirii
comportamentelor specifice bulying-ului la elevi in cadrul scolii, sau, dupi caz, consilierea acestora in sensul
intensificdrii controlului parental asupra copilului, pentru limitarea asocierii acestuia cu anturaje nocive;

f. organizarea unor campanii de constientizare a comunititii cu privire la efectele negative ale
bullyingului, cu sprijinul autoritatilor locale, in scopul stimularii atitudinii civice si a implicarii parintilor si a
altor actori sociali (inclusiv DGASPC) in prevenirea si combaterea fenomenului.
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8. RESPONSABILITATI SI RASPUNDERI iN DERULAREA ACTIVITATII

Nr.
crt.

Compartimentul (postul) /

Actiunea (operatiunea)

I
Director
si CEAC

I
Directo
r

I
Director
si CA

IV Comisia
de
interventie-
bullying

Vv
Secretariat

Identificarea cazurilor de
bullying, a partilor
implicate si a masurilor de
interventie necesare

Elaborare

Verificarea istoricului
situatiilor de bullying care
s-au produs anterior in cadrul
institutiei

Verificare

Analiza si aprobarea
masurilor destinate prevenirii
si

reducerii cazurilor de bullying

Aprobare

Aplicarea masurilor necesare
de catre

comitetul de interventie
pentru cazurile de bullying

Aplicare

Arhivarea documentelor
rezultate din derularea

procesului de gestionare a
fenomenului de bullying la
nivelul institutiei scolare

Arhivare
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